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臺北市政府衛生局 

「徵『友』你的－失智友善短影音競賽」活動簡章 

 

壹、 活動目的 

  為增進民眾認識失智症及力行失智友善行動，辦理短影音競賽活活動辦響應「臺

北市失智友善推廣歌曲」指定舞步辦強化對失智症議題的關注。 

貳、 主理單位：臺北市政府衛生局 

參、 協理單位：臺北市政府教育局 

肆、 執行單位：聯合報股份有限公司 

伍、 活動對象：設籍、居住、就學、就業於臺北市之民眾(需具中華民國國籍) 

陸、 活動時程： 

一、 徵件時間：113 年 10 月 7 日(一)至 11 月 1 日(五) 

二、 人氣票選：113 年 11 月 4 日(一)至 11 月 8 日(五) 

柒、 賽活理法 

一、 賽活方式： 

個人或團體組隊報名辦學習「臺北市失智友善推廣歌曲」指定舞步辦拍攝 60

秒內指定舞步影音片。 

二、 賽活組別： 

組別 說明 

個人組 

1. 由個人完成「臺北市失智友善推廣歌曲」指定舞步影音片。 

2. 音片需發布於個人社群平台(如：Instagram、Facebook、Youtube辦惟

TikTok 除外)辦並設定為「公開」。 

團體組 

1. 由 3 人以上合作完成「臺北市失智友善推廣歌曲」指定舞步影音片(音

片畫面上須出現 3 人以上)。 

2. 由 1 位代表人完成報名辦音片需發布於代表人個人或所屬團體/單位社

群平台(如，：Instagram，、Facebook，、Youtube，辦惟 TikTok 除外)，辦並設定為

「公開」。 

3. 同 1 位代表人僅能代表 1 個團體/單位報名 1 次辦同 1 支影音競不得由

不同代表人重複投件。 

三、 影音競規格及報名注意事項： 
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1. 音片解析度建議 1080x1920 以上辦直式音片拍攝辦長寬比為 9，：16，辦參者須須

將音片上傳社群平台(如：Instagram、Facebook、Youtube辦惟 TikTok 除外)辦

並者上，「#徵友你的 #看問留撥， #失智友善」之標籤辦且設置為公開辦完成

報名資料、提供貼文連結、MP4 格式音片原始檔案予活動小組。 

2. 音片需結合本次指定歌曲及相關舞蹈動作辦得融入劇情方式呈現；禁止置入性

宣傳辦不得出現種族、性別歧視、違反善良風俗與公共秩序等內容。 

3. 音片須為原創辦必須尚未發表、未參者其他賽活辦不得以曾獲得國內外獎項之

作品辦或以該作品正參與其他賽活重複投稿辦且主理方保有重製作品之權利。 

4. 音片之配樂、素材或後製元件辦需自行取得合法授權並於得獎授權時提供相關

證明（使用無版權競樂亦須提供)。 

捌、 報名方式：至活動網站註冊會員並完成報名資料(https://reurl.cc/kygKbr) 

玖、 獎勵規劃：總獎金達 85,000 元 

一、 獎勵內容： 

獎項 說明 

獎勵內容 

個人組 團體組 

早鳥獎 

(每組各 10 名) 

徵件時間內完成

報名前 10 位之民

眾/團體。 

誠品禮券 1,000 元 誠品禮券 1,000 元 

人氣獎 

(每組各 3 名) 

各組人氣票選前

3 名 
統一集團禮券 5,000 元 統一集團禮券 10,000 元 

參活抽獎 

(每組各 10 名) 

凡於徵件時間內

報名成功之民眾/

團體皆有抽獎資

格。 

統一集團禮券 1,000 元 統一集團禮券 1,000 元 

人氣投票獎 

凡於人氣票選期間參者投票之民眾皆有抽獎資格。

7-11 超商禮券 50 元總計 300 份辦每人僅有 1 次得

獎機會。 

二、 人氣獎進行方式：經活動小組人員審查確認符合資格後辦會將音片上架至活

動網站，辦並於 11 月 4 日至 11 月 8 日開放民眾進行影音片票選辦各組票數前

3 名須即獲得該組別人氣獎。 
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三、 預計 113 年 11 月中旬公布得獎名單於活動網站。 

壹拾、 活動聯繫： 

若對本活動有任何疑問辦歡迎來電或來信詢問： 

一、 電話：02-86925588#5528 林先生、#5510 鄭小姐 

(週一至週五辦上午 10:00 至下午 5:00) 

二、 E-MAIL：george.lin@udngroup.com 

壹拾壹、 權利及義務 

一、 參者須音片內容必須符合賽活理法規定辦如未符合致報名失敗辦主理單位不另

行通知。 

二、 於活動網站上註冊會員並報名辦上傳成功即完成報名辦主理單位後續將進行審

查，辦經主理單位資格審查辦未符合活動理法規定（如：規格、時間長度、妨礙

善良風俗）之音片辦無法進入賽活且不得公開於活動網站。 

三、 每人每 1 組(個人組、團體組)限投 1 件作品(不得重複)辦投稿須留下個人真實

姓名、聯絡電話供主理單位進行後續聯繫(含得獎通知)，辦必要時提供相關證明

供主理單位查驗身分辦如因資料填寫錯誤導致無法通知時辦主理單位不負任何

責任。 

四、 參者須需簽署「著作財產權授權使用同意書」無償授權主理單位不限期限、地

區使用辦包括公開上傳、播送、重製等方式於平面媒體、網際網路等平台或推

廣或行銷宣傳活動。 

五、 人氣獎不得有流量造假之舞弊情形辦經查證屬實辦主理單位將取消參活資格辦

若得獎後遭舉發並查證屬實辦將取消得獎資格。 

六、 人氣獎投票前，辦需於活動網站上進行，「認識失智問答小遊戲」辦答對後即可進

行人氣投票。 

七、 得獎人需於主理單位指定時間內完成兌獎程序辦若未於指定時間回覆及完成，辦

主理單位有權取消得獎資格。本活動不提供賽活結果或成績複查。 

八、 若得獎須未滿 18 歲辦則由法定代短人代為簽領辦並提供戶口名簿等關係佐證

證明。獎金稅額由執行單位聯合報代為申報於得獎須當年度所得。 

九、 主理單位保留隨時修改、變更、暫停或終止本活動內容之權利；如有其他未盡

事宜辦主理單位將於增訂後另行公告於活動網站辦恕不另行通知。 


